~ GRATIS
FORELASNING!

Anders Hedins forelasning "Vaccin mot stress - fyra sprutor” ger konkreta verktyg for
att minska oro och stress, riktad till dig som vill lara dig hur hjarnan fungerar och
varfor vi reagerar som vi gor i stressade situationer. Anders presenterar den senaste
forskningen inom stress pa ett pedagogiskt satt.

Férelasare: Anders Pris: Gratis {or
Hedin medlemmar
Tid: 24 oktober Plats: Ass
18.00-19.00 vuxengymnasium aula

Anmal dig pa RSIF.se eller scanna QR koden.

Region Stockholms
idrotts- och friskvardsforbund




MARKUS TORGEBY

Valkommen till en forelasning om vikten av att prioritera och observera din
mentala hadlsa. Markus dr mest kiand for att han valde att bosatta sig i en kata i
skogen under fyra ar- det raddade livet pa honom.

Markus forelaser inspirerande om mening och det som ar karnan i att vara
manniska.

Féreldsare: Markus Pris: 75 kr medlem
Torgeby 175 kr icke medlem

Tid: 1Y november Plats: AS(’S
18.00-19.00 vuxengymnasium aula

Anmal dig pa RSIF.se eller scanna QR koden.
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